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新聞稿 

 

日期：2026年 8月 6日 

 

「陽光老友記．銀光綻放計劃」第二階段啟動禮暨嘉年華 

嶄新共融關顧模式 • 填補長者服務缺口 

 

【香港訊】黑暗中對話（香港）基金會（下稱「黑暗中對話」）於 2026 年 8 月 4 日在荔枝角

D2 Place 成功舉行「陽光老友記．銀光綻放計劃」第二階段啟動禮暨嘉年華。活動匯聚政府、

企業及社福界多位領袖及合作伙伴，並有超過 150 位社區長者參與，共同見證計劃新階段的正

式啟動，標誌著香港安老服務創新與共融的重要里程碑。 

 

香港的長者正面對日益嚴重的社交孤立與情緒支援不足問題。「陽光老友記．銀光綻放計劃」

透過視障「希望大使」主導的「共融關顧服務模式（Inclusive Care Service Model）」，釋放脆

弱的力量並以「弱勢」幫扶弱勢，為長者提供同理陪伴與早期情緒關顧，不僅紓緩受惠長者孤

獨感，並加強其社區參與度和連結。期望透過「任務轉移」（Task Shifting），有效減輕前線

社工壓力，大大填補社區獨居、雙老及隱蔽長者的服務缺口。活動期間，其中一位受惠長者在

台上分享感受，「希望大使只是靜靜地聽。我覺得非常感動，深刻感受到有人能夠真正明白並

接納我的不開心。」 

 

計劃的第二階段委任香港樂施會執行具實證基礎的影響力研究，並由聖方濟各大學擔任整體計

劃顧問，確保計劃具備實證基礎與專業指導。透過與聖方濟各大學合作，更期望將「希望大使」

的培訓課程提升至資歷架構第三級（QF3）水平，進一步強化「希望大使」及「星級希望大使」

的專業能力，為長者提供更優質的服務。 

 

黑暗中對話（香港）基金會主席莊陳有先生於開幕致辭感謝各持份者蒞臨啟動禮，更特別鳴謝

邵氏基金會的支持和信任，讓「陽光老友記．銀光綻放計劃」於 2023 年正式啟動。造就「希

望大使」培訓課程，為視障人士開拓新的職業崗位， 締造不一樣的長者關顧服務。今年開展第
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二階段計劃，讓我們有能力深化培訓系統和完善關顧服務流程，讓計劃更有效地推送到更多地

區，真正做到區區有希望。 

 

主禮嘉賓勞工及福利局副秘書長(福利)1 陳偉偉先生 JP 在致辭中指出，香港正面對人口高齡化

的嚴重挑戰，必須正視長者心理及社交的問題。「陽光老友記．銀光綻放計劃」以創新模式回

應長者的孤立問題，並以跨界合作推動安老服務的持續發展，值得社會各界支持。 

 

贊助機構邵氏基金會主席陳偉文博士 JP 亦於致辭中分享，邵氏基金會一直致力推動本地社區

發展及支援有需要的社群，認同「陽光老友記．銀光綻放計劃」培訓視障人士回饋社會的理念，

由兩年前開始支持計劃。期待第二階段進一步擴展受惠地區，培訓更多視障人士成為「希望大

使」，並新增年青人及初老義工、推動跨代共融，為長者帶來真誠的陪伴和溫暖。陳博士亦感

謝樂施會及聖方濟各大學攜手開展實證評估，驗證「共融關顧服務模式」的成效希望能為香港

未來的安老服務模式提供更具參考價值的數據支持。 

 

黑暗中對話（香港）基金會聯合創辦人謝家駒博士在總結時呼籲社會各界積極與視障「希望大

使」繼續同行。視障人士雖然經歷挑戰，仍堅持站起來、發揮才能，成為「多元人才」。謝博

士期待「多元人才」能為香港、內地，以至全世界的安老服務作出貢獻。他同時感謝邵氏基金

會及各合作夥伴的信任與支持，讓計劃得以推進。 

 

啟動禮後舉行的嘉年華由視障「希望大使」及年青實習生帶領，設有多個攤位遊戲及表演活動，

讓長者與社區人士親身體驗共融的力量，促進跨代交流與社區連結，現場氣氛熱烈，其樂融融。 

 

關於黑暗中對話（香港）基金會  

黑暗中對話於 2010 年成立，秉承「多元共融，引領社會向前」的理念，透過創新的黑暗及無

聲體驗，為公眾、學界、企業及旅遊界帶來社會包容、多樣性和平等的新視角。 

 

傳媒查詢 

聯絡人：Iris Lai    

電話：2310 0456  / 電郵：iris.lai@dialogue-experience.org.hk  
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活動相片： 

 

 

相片 1： 

（由左至右）黑暗中對話（香港）基金會董事高碧姬女士、聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院

院長黃於唱教授、黑暗中對話（香港）基金會聯合創辦人謝家駒博士、黑暗中對話（香港）基

金會行政總裁朱月如女士、勞工及福利局勞工及福利局副秘書長(福利)1 陳偉偉先生 JP、 

邵氏基金會主席陳偉文博士 JP、黑暗中對話（香港）基金會董事會主席莊陳有先生、香港耆康

老人福利會行政總監甘淑嫻女士、香港樂施會香港、澳門及台灣項目總監梁名峰博士 及 黑暗

中對話（香港）基金會副行政總裁黃錦豪先生於台上合照。 
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相片 2： 

（由左至右）黑暗中對話（香港）基金會希望大使張賜豪先生、耆康會懷熙葵涌長者地區中心

部門主任陳雋頤先生、耆康會懷熙葵涌長者地區中心受惠長者江潭鳳女士、耆康會懷熙葵涌長

者地區中心受惠長者岑植萍女士、香港耆康老人福利會行政總監甘淑嫻女士 及 黑暗中對話

（香港）基金會副行政總裁黃錦豪先生於台上分享。 
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相片 3： 

（由左至右）黑暗中對話（香港）基金會希望大使張賜豪先生、耆康會懷熙葵涌長者地區中心

部門主任陳雋頤先生、耆康會懷熙葵涌長者地區中心受惠長者江潭鳳女士 及 耆康會懷熙葵涌

長者地區中心受惠長者岑植萍女士於台上分享。 
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相片 4： 

邵氏基金會主席陳偉文博士 JP（左二）及 勞工及福利局勞工及福利局副秘書長(福利)1 陳偉偉

先生 JP（右三）向 8位「第一屆星級希望大使」頒發畢業證書，並與黑暗中對話（香港）基金

會董事會主席莊陳有先生（右二）、黑暗中對話（香港）基金會副行政總裁黃錦豪先生（右一）

及 黑暗中對話（香港）基金會首席輔導員陳靜穎女士（左一）合照。 
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相片 5及 6： 

啟動禮尾聲，台上的視障「希望大使」帶領全場嘉賓一同做簡單熱身運動，氣氛熱烈。 


