
            

 

1 

 

新闻稿 

 

日期：2026年 8月 6日 

 

「阳光老友记．银光绽放计划」第二阶段启动礼暨嘉年华 

崭新共融关顾模式 • 填补长者服务缺口 

 

【香港讯】黑暗中对话（香港）基金会（下称「黑暗中对话」）于 2026 年 8 月 4 日在荔枝角

D2 Place 成功举行「阳光老友记．银光绽放计划」第二阶段启动礼暨嘉年华。活动汇聚政府、

企业及社福界多位领袖及合作伙伴，并有超过 150 位小区长者参与，共同见证计划新阶段的正

式启动，标志着香港安老服务创新与共融的重要里程碑。 

 

香港的长者正面对日益严重的社交孤立与情绪支持不足问题。「阳光老友记．银光绽放计划」

透过视障「希望大使」主导的「共融关顾服务模式（Inclusive Care Service Model）」，释放脆

弱的力量并以「弱势」帮扶弱势，为长者提供同理陪伴与早期情绪关顾，不仅纾缓受惠长者孤

独感，并加强其小区参与度和连结。期望透过「任务转移」（Task Shifting），有效减轻前线

社工压力，大大填补小区独居、双老及隐蔽长者的服务缺口。活动期间，其中一位受惠长者在

台上分享感受，「希望大使只是静静地听。我觉得非常感动，深刻感受到有人能够真正明白并

接纳我的不开心。」 

 

计划的第二阶段委任香港乐施会执行具实证基础的影响力研究，并由圣方济各大学担任整体计

划顾问，确保计划具备实证基础与专业指导。透过与圣方济各大学合作，更期望将「希望大使」

的培训课程提升至资历架构第三级（QF3）水平，进一步强化「希望大使」及「星级希望大使」

的专业能力，为长者提供更优质的服务。 

 

黑暗中对话（香港）基金会主席庄陈有先生于开幕致辞感谢各持份者莅临启动礼，更特别鸣谢

邵氏基金会的支持和信任，让「阳光老友记．银光绽放计划」于 2023 年正式启动。造就「希

望大使」培训课程，为视障人士开拓新的职业岗位， 缔造不一样的长者关顾服务。今年开展第
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二阶段计划，让我们有能力深化培训系统和完善关顾服务流程，让计划更有效地推送到更多地

区，真正做到区区有希望。 

 

主礼嘉宾劳工及福利局副秘书长(福利)1 陈伟伟先生 JP 在致辞中指出，香港正面对人口高龄化

的严重挑战，必须正视长者心理及社交的问题。「阳光老友记．银光绽放计划」以创新模式响

应长者的孤立问题，并以跨界合作推动安老服务的持续发展，值得社会各界支持。 

 

赞助机构邵氏基金会主席陈伟文博士 JP 亦于致辞中分享，邵氏基金会一直致力推动本地小区

发展及支持有需要的社群，认同「阳光老友记．银光绽放计划」培训视障人士回馈社会的理念，

由两年前开始支持计划。期待第二阶段进一步扩展受惠地区，培训更多视障人士成为「希望大

使」，并新增年青人及初老义工、推动跨代共融，为长者带来真诚的陪伴和温暖。陈博士亦感

谢乐施会及圣方济各大学携手开展实证评估，验证「共融关顾服务模式」的成效希望能为香港

未来的安老服务模式提供更具参考价值的数据支持。 

 

黑暗中对话（香港）基金会联合创办人谢家驹博士在总结时呼吁社会各界积极与视障「希望大

使」继续同行。视障人士虽然经历挑战，仍坚持站起来、发挥才能，成为「多元人才」。谢博

士期待「多元人才」能为香港、内地，以至全世界的安老服务作出贡献。他同时感谢邵氏基金

会及各合作伙伴的信任与支持，让计划得以推进。 

 

启动礼后举行的嘉年华由视障「希望大使」及年青实习生带领，设有多个摊位游戏及表演活动，

让长者与小区人士亲身体验共融的力量，促进跨代交流与小区连结，现场气氛热烈，其乐融融。 

 

 

关于黑暗中对话（香港）基金会  

黑暗中对话于 2010 年成立，秉承「多元共融，引领社会向前」的理念，透过创新的黑暗及无

声体验，为公众、学界、企业及旅游界带来社会包容、多样性和平等的新视角。 

 

传媒查询 

联络人：Iris Lai   

电话：2310 0456  / 电邮：iris.lai@dialogue-experience.org.hk  
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活动相片： 

 

 

相片 1： 

（由左至右）黑暗中对话（香港）基金会董事高碧姬女士、圣方济各大学汤罗凤贤社会科学院

院长黄于唱教授、黑暗中对话（香港）基金会联合创办人谢家驹博士、黑暗中对话（香港）基

金会行政总裁朱月如女士、劳工及福利局劳工及福利局副秘书长(福利)1 陈伟伟先生 JP、 

邵氏基金会主席陈伟文博士 JP、黑暗中对话（香港）基金会董事会主席庄陈有先生、香港耆康

老人福利会行政总监甘淑娴女士、香港乐施会香港、澳门及台湾项目总监梁名峰博士 及 黑暗

中对话（香港）基金会副行政总裁黄锦豪先生于台上合照。 
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相片 2： 

（由左至右）黑暗中对话（香港）基金会希望大使张赐豪先生、耆康会怀熙葵涌长者地区中心

部门主任陈隽颐先生、耆康会怀熙葵涌长者地区中心受惠长者江潭凤女士、耆康会怀熙葵涌长

者地区中心受惠长者岑植萍女士、香港耆康老人福利会行政总监甘淑娴女士 及 黑暗中对话

（香港）基金会副行政总裁黄锦豪先生于台上分享。 
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相片 3： 

（由左至右）黑暗中对话（香港）基金会希望大使张赐豪先生、耆康会怀熙葵涌长者地区中心

部门主任陈隽颐先生、耆康会怀熙葵涌长者地区中心受惠长者江潭凤女士 及 耆康会怀熙葵涌

长者地区中心受惠长者岑植萍女士于台上分享。 
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相片 4： 

邵氏基金会主席陈伟文博士 JP（左二）及 劳工及福利局劳工及福利局副秘书长(福利)1 陈伟伟

先生 JP（右三）向 8位「第一届星级希望大使」颁发毕业证书，并与黑暗中对话（香港）基金

会董事会主席庄陈有先生（右二）、黑暗中对话（香港）基金会副行政总裁黄锦豪先生（右一）

及 黑暗中对话（香港）基金会首席辅导员陈静颖女士（左一）合照。 
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相片 5及 6： 

启动礼尾声，台上的视障「希望大使」带领全场嘉宾一同做简单热身运动，气氛热烈。 


